van

LOTHLORIEN

Een plaats voor rust, bewustwording en
inspiratie voor mensen Onderweg

Vereniging tot ondersteuning van (entre Lothlorien

Meebouwen en richting geven aan een gezonde
en mensgerichte samenleving.



De Vereniging Vrienden van Lothlorien is opgericht om vanuit Nederland het
Centrum Lothlorien (gelegen in Noordoost Frankrijk) op diverse manieren te
ondersteunen.

‘Wat is Centre Lothlorien?

Centre Lothlorien is een kleinschalig cursuscentrum, vakantieverblijf en ont-
moetingsplek. In harmonie met natuur, mens en wereld, levert het centrum
een bijdrage aan bewustwording, geestelijke groei en innerlijke vrede.

Het centrum biedt aan gasten en bezoekers een breed aanbod van cursussen,
activiteiten en persoonlijke aandacht. Het is een mooie plek midden in de
natuur om uit te rusten, bij te komen, te genieten, je Zelf terug te vinden en
weer op te laden.

Het is mogelijk om voor kortere of langere tijd te verblijven en voor zover
gewenst ondersteuning en begeleiding te ontvangen.

Centre Lothlorien heeft 0.a. de volgende uitgangspunten:

4 leven in harmonie met al dat is, met respect voor iedereen en al dat
leeft

2 leven naar een economie van genoeg
% zorgdragen voor gezondheid van lichaam en geest

4 aandacht en ruimte voor ieders unieke zelf en persoonlijke groei en
ontwikkeling

4 ecologisch bouwen, leven en wonen

A gerichte bijdragen aan mens en wereld om te komen tot
zelfverantwoordelijke en zelfsturende mensen

Dit wordt bijvoorbeeld op de volgende manieren uitgewerkt:

22 kleinschaligheid, waardoor er tijd en aandacht is voor ieders unieke zijn
%3 vegetarische maaltijden en zoveel mogelijk biologisch.
% duurzame en schone energie, o.a. waterkracht van het stuwmeer

&1 gebruik maken van kringloop materiaal bij inrichting, bouw en
onderhoud

2 op kleinschalige wijze opvang bieden aan jongeren onderweg, o.a. in
samenwerking met Jeugdzorg Nederland






