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Zomeractiviteiten

Op 21 juni begint de zomer, tijd om ontspanning te vinden, de warmte van de zon 
op te nemen en vooral ook om weer nieuwe energie en inspiratie op te doen. Ons 
programma biedt voor de zomermaanden veel en aansprekende activiteiten. We 
bieden voor alle leeftijden leuke, gezellige, ontspannende en leerzame workshops 
en cursussen. Nog niet aangemeld? Doe het dan snel en zorg dat je een plekje en 
deelname aan je favoriete activiteit veilig stelt. 
Op de website vind je naast het aanmeldingsformulier, uitgebreide informatie 
over de onderstaande activiteiten. Je kunt ons ook even bellen als je meer wilt 
weten of reserveren.

Juli
30-04 Kinesiologie,workshops en consulten,
07-11 Reiki I (7), Reiki en Massage (08 -11)
07-11 Vegetarische kookweek, 
07-11 Atelier voor kinderen en volwassenen
14-18 Massagewandelweek, massagecursus en wandeltochten 
14-18 Beeldhouwen, Werken met speksteen REEDS VOLGEBOEKT
21-25 Vuur en aarde, trommels bouwen, zweethut, vuurloop
21-25 Mayaworkshops, dertien tonen en twintig gezichten 
21-25 Indianenjeugdweek
25 juli DE DAG BUITEN DE TIJD,  o.a. vuurloop, markt, en 13 tonen Pad
28-01 Schilderen en tekenen, gemengde technieken
28-01 Muziek workshops
28-01 Muziek en magische verhalen, kinderweek,

Augustus
04-08 Griekse Goden en Godinnen in ieder mens
04-08 Griekse mythologie, (jeugd)themaweek
11-15 Kom in beweging, Spel,Yoga, Bewustwording & Massages,
11-15 Wereld(s) zingen, iedere dag een ander thema. 
11-15 Jeugd themaweek
18-22 Kom in beweging, Spel,Yoga, Bewustwording & Massages,
18-22 Theater maken op locatie, volwassenen en kinderen
25-29 Oosterse week
25-29 Wandelweek, verbinding met de natuur

September
14-20 Natuurlijk leven - Natuurlijk Zijn

Integratie van de Mayakennis in het dagelijks leven. 
21-27 Permacultuur, met 2 vervolgweken in 2009
21-27 Gun je zelf 7 dagen, Retraiteweek
29-3 NIEUW: Chakrabalancing

Oktober
20-24 Franse conversatieles en cultuur

NIEUW: 

NIEUW: 

NIEUW: 



Zondag 16 maart gonsde het van de bedrijvigheid in  
Lage Vuursche. Daar werd namelijk de eerste inspira-
tiedag georganiseerd van Lothlorien. Een dag om ken-
nis te maken met Lothlorien en met het nieuwe pro-
gramma van 2008. 
En dat is goed gelukt! We hebben zo'n 100 mensen  
over de vloer gehad, en gezien het weer was dat een 
behoorlijke verrassing. Want, zoals Lucas het zo mooi 
zei: het was een met water gezegende dag… Het bleef 
maar stromen uit de hemel, en dat was wel even slik-
ken voor de buitenactiviteiten… De crea - tent was via 
het terras gelukkig met droge voeten te bereiken, en 
de kacheltjes zorgden dat de handen niet te verkleumd 
werden, maar het was toch een hele prestatie om daar 
actief te zijn. Er werd geverfd, met speksteen gewerkt, 
natuurtekeningen gemaakt, en dat alles onder het 
geluid van regendruppels op het tentdak. begeleid 
door regengeluiden  Petje af voor de begeleiders! 
En dan waren er natuurlijk nog de sjamaanse vuursto-
kers. Zelfs in de stromende regen kregen zij het vuur 
aan! En hielden het brandende. Wat een doorzetters! 
Geweldig dat dat zo kon, want de vuurplek werd een 
mooi ontmoetingspunt, zelfs in de regen. Er werden 
broodjes gebakken,  er werd uitgewisseld. Een goede 
plek om samen te zijn!
En toen de regen iets minderde vertrok er ook een 
groep voor een natuurwandeling met Maurice. Nog 
meer helden dus die het weer trotseerden. En wat 

blijkt de regen dan 
ook anders ervaren 
te kunnen worden 
dan als je er de hele 
dag van achter het 
raam naar kijkt. 'De 
regen geeft ook dat 
je het bos frisser 
ziet', en 'je merkt 
het bijna niet, de 
bomen zijn para-
plu's'. 
Binnen was er ook 
van alles te doen. In 
de grote ruimte 
waren er stands van 
Lothlorien, van Uit-
geverij Frontier en 
van een natuurvoe-
dingswinkel, en kon 
men elkaar ontmoe-
ten tussen de activi-
teiten door. Als daar 
tenminste tijd voor 
was, want het pro-
gramma ging maar 
door: dan weer was 

er een lezing over kleitabletten, dan weer een klank-
schalenconcert,  een workshop werelds zingen, of een 
lezing over kinesiologie, een workshop stilte-tekenen, 
of een lezing  over Griekse goden en godinnen in ieder 
mens. En natuurlijk lezingen over Lothlorien en de 
Maya-symboliek. Een uitgebreid en gevarieerd aan-
bod dus. En tussendoor kon je je laten masseren, of 
een chakra-scan laten doen.
Voor de kinderen was er natuurlijk ook een program-
ma: die hadden met elkaar een theaterworkshop en 
genoten daarna samen met de volwassenen van de 
muziekvoorstelling van de Boze Heks. 

Kortom: er was van alles te doen, voldoende 
mogelijkheden om inpiratie op te doen! We hoorden 
veel enthousiaste reacties om ons heen. Mensen voor 
wie het nieuw was, maar ook voor wie Lothlorien al 
langer een plek van inspiratie is. 
Als bestuur van de vrienden en organisatoren van de 
inspiratiedag kijken we in ieder geval  heel tevreden 
terug! En hebben we zelfs al een datum geprikt voor 
de  inspiratiedag voor 2009. Maar voor nu wensen we 
jullie eerst een heerlijk zomer wellicht op Lothlorien. 
En daarna  hopen we  jullie allemaal te zien op het 
volgende vriendencafe op zondag 23 november, we 
houden dan ook onze jaarvergadering.

Karin de Jonge

Inspiratie  in Lage Vuursche



Sinds eind maart ben ik seizoenbewoonster 
op Centre Lothlorien. Reden genoeg dus 
om me even aan jullie voor te stellen.
Mijn naam is Peggy van der Burgt. Ik ben 

33 jaar en kom uit Eindhoven.
Op het centrum werk ik voornamelijk in de moestuin 
en bied ik energetische behandelingen en Bachbloe-
semconsulten aan. Ook geef ik inzicht in situaties mid-
dels speelkaarten.
De vraag die mij gesteld is bij het schrijven van deze 
tekst is; Waarom? Wat bezielt iemand om deze stap te 
zetten?
Allereerst is het natuurlijk een prachtige plek waarbij 
ik mij omringd voel door mooie mensen.
Daarnaast is het voor mij puur een gevoelskwestie. 
Het is mijn hart die mij deze kant op heeft gestuurd.
Ik ben op zoek naar de mystieke kant van het leven en 
probeer door dicht bij de natuur te zijn mijn
mediamieke gaven verder te ontwikkelen. Het werken 
in de tuin helpt me om vaste grond onder mijn voeten 
te behouden. 
Voor mij dus een mooie manier om beide werelden te 
ontdekken.
Wellicht dat wij elkaar binnenkort gaan ontmoeten.

Liefs, Peggy

Als beeldend kunstenaar ben ik momenteel 
vooral bezig met maken van met takken 
gevlochten landschapsobjecten. 
Op eerdere korte vakanties vlocht ik met 

deze techniek drie banken langs de oever van het stuw-
meer.
Ditmaal ben ik er voor een langere periode: van eind 
maart tot half juli. Ik hoop deze maanden een retraite-
huisje te realiseren (zie blz. 6) en het mozaïek op de 
trap in het Gardien af te maken. 
Ook heb ik in maart een bescheiden wilgengriend 
aangelegd bij het kleine meer waar we in de toekomst 
diverse bouwmaterialen van kunnen oogsten. 

Mijn naam is Maurice van der Molen. Ik ben beeldend 
kunstenaar, grafisch vormgever en webdesigner. In 
die hoedanigheid gaf ik vorig jaar de webstek van Cen-
tre Lothlorien een nieuw gezicht en deed ik o.a. de 
opmaak van de Mayakalender en het nieuwe boek van 
Lucas. Ook de vormgeving van deze nieuwsbrief heb 
ik ter hand genomen om het net als het overige druk-
werk te laten aansluiten bij de nieuwe huisstijl van 
Lothlorien.

Daarnaast ben ik een groot natuurliefhebber en ben ik 
vooral thuis in de wereld van de paddenstoelen. Sinds 
vorig jaar mei maak ik ook een serieuze studie van de 
planten en fotografeer ik veel van wat ik in de omge-
ving tegenkom. Dit heeft weer geleid tot een online 
paddenstoelen- en plantengids van de Val de Moiron 
op de webstek (onder het kopje Natuur). Dit wordt in 
de toekomst uitgebreid met andere groepen. Ik bege-
leid wanneer ik hier ben regelmatig natuurexcursies en 
paddenstoelentochten.
Ik daag iedereen uit om mee te zoeken naar bijzondere 
dieren en planten! 
Op mijn weblog www.wildplukker.nl doe ik verslag 
van alles wat ik beleef en zie op en rond dit mooie en 
unieke landgoed.

Mijn naam is Peter. Ik ben 39 jaar en kom 
uit Utrecht. Sinds een jaar of zes vertoef ik 
regelmatig op het franse platteland (of 
dak), waar ik me – met vooral rust, ruimte 
en natuur om me heen – inmiddels erg thuis 

voel. In september vorig jaar ben ik hier beland, eerst 
2 weken, toen 2 maanden en nu dan nog maar eens 
voor een half jaar. Ik klus graag, vooral in de restaura-
tiesfeer en het liefst met hout. Genoeg te doen hier, 
want naast kleine klussen staan er voor de komende 
tijd nog wat stevige waterwerken op het programma!

Peggy in de moestuin, Peter op het dak van de CC, Maurice in het bos.

Even voorstellen…



Tolkiensymboliek 

Op Lothlorien brengen we Tolkien en Tzolkin samen: 
de symboliek die de verhalen en boeken van Tolkien 
ons aanreiken voor het dagelijkse leven worden onder-
steund en versterkt door de Mayakennis van de Tzol-
kin kalender.

Een van de 20 zonnezegels is de Gele Krijger, de ener-
gie van de Strijder van het Licht. Dat deel van ons dat 
twijfels weet te overwinnen en bereid is zich ego-loos 
in te zetten voor het goede gevecht.
De krijgers van Gondor, Rohan en versterkt met 
elfen, hobbits en dwergen trekt ten strijde om de laat-
ste slag te voeren voor de muren van Mordor. Zo wil-
len ze Sauron definitief verslaan en vrede en rust te 
brengen in Midden Aarde. Het is maar een klein leger 
dat voor een schier onmogelijke taak staat en de har-
ten van de krijgers versagen bij de aanblik van de 
onoverwinlijke verdedigingswerken van Sauron. Ze 
zien het niet meer zitten en willen voor ze ook maar 
zijn begonnen, de strijd opgeven. Als een waar aan-
voerder, een ware koning, spreekt Aragorn zijn man-
nen toe om ze te helpen hun twijfels en angst te over-
winnen:
“Strijders van Midden Aarde, mannen van Gondor en 
Rohan, mijn broeders. Ik zie in jullie ogen dezelfde 
angst die ook mijn hart zou bezwaren. Er kan een dag 
komen dat de moed van mensen tekort schiet, dat we 
onze vrienden verzaken en vriendschapsbanden ver-
breken. Maar die dag is niet vandaag!. Een uur van 
wolven en van versplinterde schilden, wanneer de Era 
van de mens wordt vernietigd. Maar die dag is niet 
vandaag”. 

“Vandaag is het een rode dag, een zwaard dag, van-
daag zullen we strijden. Uit naam van alles dat ons 
dierbaar is op deze goede aarde verzoek ik jullie stand 
te houden, mensen van het westen”! (film deel 3)
We hebben allemaal en wellicht vaak de neiging om op 
te geven, om weg te lopen voor onze uitdagingen. 
Dagen waarop we worden overvallen door twijfels en 
we overal vraagtekens bij zetten. Momenten waarop 
we willen weglopen voor wat het leven op ons pad 
brengt. Twijfels zijn ook nodig, het zijn de momenten 
waarop we kunnen leren, waarop we onszelf tegen-
komen. Het zijn, als we door onze pijn en weerstand 
heen durven gaan, de groeimomenten in ons leven. 
Slechts als je verlicht bent zul je geen twijfels meer 
hebben. Realiseer je dat alleen door te doen wat je 
moet doen en het gevecht met jezelf, met je ego aan te 
gaan en de uitdagingen van je leven op te nemen, kunt 
aankomen op je bestemming.
Voer het goede gevecht, het zal je verder brengen op 
je pad en dichter bij je thuis: Zijn in vrede en universe-
le liefde. Besluit bij elke uitdaging die je tegenkomt dat 
deze dag, vandaag, niet de dag is om op te geven, maar 
de dag om je uitdagingen tegemoet te treden. Wees 
ook een strijder van het licht en neem je uitdaging en 
je levensbestemming op! 

We hebben momenteel 75 leden. Dat geeft een krappe 
financiële basis om het de doelen van de Vereniging 
uit te voeren en het Centrum te ondersteunen. Het stre-
ven is om uit te groeien naar 100 leden en daar zullen 
we aan werken de komende jaren. Dat geeft meer 
financiële ruimte voor ondersteuning en activiteiten 
voor de Vrienden van Lothlorien. Voorheen gingen we 
een rommelmarkt organiseren voor extra geld, maar 
dat zit er dit jaar niet in door het ontbreken van 
opslagruimte.

Tot nu toe hebben een derde van de leden hun contri-
butie betaald. We willen graag dat iedereen zijn con-
tributie voortaan betaald voor 1 maart zodat we, zoals 
nu, de rekeningen voor de Inspiratiedag kunnen beta-
len.
We doen daarom een dringend beroep op degenen die 
nog niet hebben betaald, om de contributie binnenkort 
over te maken. Zie daarvoor de ingesloten Factuur 
voor degene die nog moet betalen.
Alvast bedankt voor jullie medewerking.

18 mei 2008
Jan de Boer

Nieuws van de
Penningmeester

Gele krijger




